
   

PLAN REALIZACJI DZIAŁANIA (PRD) 

WERSJA PLANU REALIZACJI DZIAŁANIA 1/2025 

I. PODSTAWOWE INFORMACJE O NABORZE 

1. Fundusz  
 

Europejski Fundusz Społeczny Plus 

2. Priorytet 6. Fundusze Europejskie na rzecz aktywnego Pomorza Zachodniego 

3. Cel szczegółowy 
FEPZ 2021-2027, w 
ramach którego 
realizowane będą 
projekty 

(k) Zwiększanie równego i szybkiego dostępu do dobrej jakości, trwałych i 
przystępnych cenowo usług, w tym usług, które wspierają dostęp do mieszkań oraz 
opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej; modernizacja systemów 
ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostępu do ochrony socjalnej, ze szczególnym 
uwzględnieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostępności, w tym dla 
osób z niepełnosprawnościami, skuteczności i odporności systemów ochrony zdrowia i 
usług opieki długoterminowej 
 

4. Działanie FEPZ 
2021-2027 

 
6.21 Zwiększenie dostępności usług zdrowotnych i usług opieki długoterminowej 

5. Typ/typy projektów 
oraz uwarunkowania 
dotyczące naboru 

Typ 5 Rozwój usług z zakresu wczesnej interwencji psychologicznej i psychoedukacji 
dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych w trakcie i po kryzysie psychicznym oraz z 
zaburzeniami psychicznymi/zaburzeniami zachowania, uzależnionymi np. od alkoholu, 
substancji psychoaktywnych, komputera/telefonu (m.in. działania profilaktyczne – 
psychoedukacja, psychoprofilaktyka) 
 

6. Uzasadnienie 
realizacji naboru i 
uwarunkowania 
wynikające z polityki 
rozwoju (diagnoza, 
priorytety) 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako: „stan dobrego 
samopoczucia, w którym jednostka może realizować swój własny potencjał, radzić sobie 
z normalnymi stresami życia, pracować produktywnie i wnosić wkład w społeczność”. 
Stan zdrowia psychicznego zależy od wielu, wzajemnie wpływających na siebie czynników: 
genetycznych, biologicznych, rodzinnych i społecznych. W ostatnich latach wzrósł znacząco 
odsetek dzieci i nastolatków, które odczuwają silny stres związany ze szkołą. 
Informacje statystyczne wykazują wzrost liczby dzieci i młodzieży objętych pomocą 
specjalistyczną ze względu na zaburzenia psychiczne. Wg danych Bazy Analiz Systemowych 
i Wdrożeniowych Ministerstwa Zdrowia, w województwie zachodniopomorskim w ostatnich 
latach liczba pacjentów w wieku do 18 roku życia wzrosła o 128,99%, tj. od 4 247 osób w 2018 
r. do 9 725 w 2023 r. Najwięcej leczonych było z powodu zaburzeń nerwicowych związanych 
ze stresem i postacią somatyczną (27,2%), zaburzeń zachowania oraz mieszanych zaburzeń 
zachowania i emocji (14,4%) i całościowych zaburzeń rozwojowych (13,7%). Liczba leczonych 
z powodu zaburzeń psychicznych i zachowania spowodowanych używaniem środków 
psychoaktywnych wzrosła o 52,1% z 173 osób w 2018 r. do 361 w 2023 r. oraz z powodu 
zaburzeń odżywiania o 41,2% z 67 do 114 osób. 
Pogarszająca się kondycja psychiczna dzieci i młodzieży oraz narastające zagrożenia dla 
zdrowia psychicznego wymagają intensywnego wdrażania urozmaiconych form promocji i 
profilaktyki zaburzeń psychicznych wśród osób niepełnoletnich oraz ich opiekunów i 
wychowawców. 
Wśród priorytetów polityki ochrony zdrowia znajduje się wdrażanie wielostronnych działań 
obejmujących, zarówno edukację zdrowotną dostosowaną do potrzeb różnych grup 
społecznych, promocję zdrowia i profilaktykę chorób, w tym eliminowanie lub ograniczanie 
zagrożeń i szkód dla zdrowia fizycznego i psychicznego w środowisku zamieszkania, nauki, 
pracy i rekreacji. Potrzeba podjęcia działań profilaktycznych ma odzwierciedlenie w 
dokumentach programowych, jest to: 
Polityka Ochrony Zdrowia Województwa Zachodniopomorskiego, 2. Cel główny: 
Promocja zdrowia i profilaktyka zagrożeń zdrowotnych, 2.1. Cel operacyjny: Wzmacnianie 
zdrowia publicznego w obszarach priorytetowych problemów zdrowotnych. 
Zdrowa Przyszłość. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021 – 
2027, z perspektywą do 2030 r. Obszar „Pacjent”, Cel 1.4 Rozwój profilaktyki, skuteczna 
promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych, zał. nr 2. Strategia deistytucjonalizacji: opieka 



 

zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi przewiduje inwestycje w zdrowie 
populacji – promocję zdrowia psychicznego, prewencję samobójstw i zachorowań 
autodestrukcyjnych. 
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, Cel operacyjny 3. Promocja zdrowia 
psychicznego. 
Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Obszar 7: Opieka psychiatryczna i leczenie 
uzależnień, zał. 16. pkt. 2.3. - Wyzwaniem sytemu opieki zdrowotnej województwa 
zachodniopomorskiego jest wzrost znaczenia problemów zdrowotnych związanych ze 
zdrowiem psychicznym mieszkańców, 3.4 Prowadzenie programów profilaktycznych i ich 
popularyzację dotyczących walki z nadmiernym spożywaniem alkoholu, 7.2 rozwój 
psychiatrii dziecięcej 
Wojewódzki plan Transformacji Województwa zachodniopomorskiego na lata 2022- 
2026 (aktualizacja z 2024 r), Rekomendacja 2.1.2.1 Intensyfikacja działań profilaktycznych w 
zakresie zdrowia 
psychicznego mieszkańców, Działanie 1: Prowadzenie programów profilaktycznych i ich 
popularyzacja dotycząca walki z uzależnieniami. 

7.  Planowany kwartał 
ogłoszenia naboru 

 I  II X III  IV 

8. Planowany miesiąc 
rozpoczęcia naboru 
wniosków 
o dofinansowanie 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

       X     

9. Planowana alokacja 
(PLN) 

4 118 000,00 zł 

10. Wymagany wkład własny beneficjenta 

TAK X NIE  Minimalny udział wkładu własnego w 
finansowaniu wydatków 

kwalifikowalnych projektu 

5% 

11. Poziom cross-
financingu (jeśli 
dotyczy) 

 20% 

12.Typ Beneficjenta Organy prowadzące szkoły podstawowe i ponadpodstawowe (z wyłączeniem szkół dla 
dorosłych oraz szkół specjalnych). 

13. Czy w ramach 
naboru będą 
wspierane projekty 
realizowane  w 
partnerstwie? 

TAK 

 
 

II. ZAKŁADANE EFEKTY NABORU WYRAŻONE WSKAŹNIKAMI 

1. WSKAŹNIKI PRODUKTU WSKAZANE W FEPZ 2021-2027 

Nazwa wskaźnika, kod i jednostka miary Wartość docelowa wskaźnika 

Liczba osób objętych działaniami profilaktycznymi w zakresie 
uzależnień lub zaburzeń zachowania, PLPZCP25, osoby 

Do monitorowania 

Liczba przedstawicieli kadry szkół i placówek systemu oświaty 
objętych wsparciem, WLWL–PLFCO06, osoby 

Do monitorowania 



 

2. WSKAŹNIKI REZULTATU WSKAZANE W FEPZ 2021-2027 

Nazwa wskaźnika, kod, i jednostka miary Wartość docelowa wskaźnika 

Liczba osób, które uzyskały kwalifikacje po opuszczeniu programu, 
WLWK-EECR03, osoby 

 
Do monitorowania 

 

 


